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Weitere Erkrankungen

Sexuelle Funktionsstorungen

ISexualitat gehort zentral zum Wohlbefinden des Menschen und entsprechend auf3ern
sich Probleme im taglichen Leben wie Stress, Erschopfung und Anspannung unmittelbar
an diesem empfindlichen Punkt der menschlichen Existenz. Bei tiefergehenden
Schwierigkeiten kann entsprechend auch die Sexualitadt umfassender gestort sein.
Beispielhaft hierfur sind: Storung des sexuellen Verlangens (Libidoverlust, Alibidinie),
Storung der sexuellen Erregung (Frigiditat, Erektionsstorung), Stérung beim Koitus und
Orgasmus (Anorgasmie, Vaginismus [Scheidenkrampf], Dyspareunie [Schmerzen beim
Verkehr], Ejaculatio praecox, Ejaculatio retarda, Ejaculatio difficienz [vorzeitiger,
verzogerter und ausbleibender Samenerguss]). Hintergrund fir solche Stérungen kann ein
Konflikt Gber innere Werte und Normen sein, aber auch ein verdeckter
Partnerschaftskonflikt. Es kdbnnen negative Phantasien, aber auch reale negative bis hin
zu missbrauchlichen Sexualerfahrungen ausschlaggebend sein. Bei aller
Unterschiedlichkeit bezlglich der Hintergrundproblematik der sexuellen
Funktionsstorungen scheint es jedoch auch Ubereinstimmungen im Hinblick auf die
Wurzeln zu geben. So ist in den meisten Fallen die Frage der geschlechtlichen Identitat im
Zusammenhang mit der sozialen Rolle beruhrt. Und wiederum daraus folgt eine
konflikthafte Verarbeitung von Nahe und Distanz bzw. der Mdglichkeit beides ausgewogen
erleben zu kdnnen.

Neben diesen psychischen und zumeist auch im Vordergrund stehenden Einflussfaktoren
durfen aber somatische Faktoren auch nicht vernachlassigt werden. Stoffwechselbedingt
oder auch als Folge von Gefalterkrankungen, auch im Zusammenhang mit
neurologischen oder hormonellen Stérungen und als Nebenwirkung von Psychopharmaka
kénnen ebenfalls sexuelle Funktionstérungen auftreten.

Informationen zu den verschiedenen Therapieformen finden sich auf dieser Seite und zu
den analytischen und tiefenpsychologisch fundierten Verfahren auf der Seite:
www.psychoanalyse-hamburg.de.
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